Gestao do tempo e
produtividade
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Gerar reflexao para os lideres e equipes sobre a importancia de priorizarmos, organizarmos e planejarmos
bem o tempo, para garantirmos maior produtividade e cumprimento de metas e objetivos sem colocar em risco a
saude emocional, em um mundo hiper conectado.

O Curso GESTAO DO TEMPO E PRODUTIVIDADE provoca reflexdes, sobre como podemos o usar bem o tempo
para sermos mais produtivos em todas as esferas da vida.

Como otimizar o tempo na busca de melhores resultados e maior produtividade, em especial no
mundo pos pandemia.

Como podemos evitar os desperdicadores e sabotadores do nosso tempo nos novos modelos de negdcios.

O Curso GESTAO DO TEMPO E PRODUTIVIDADE é destinado a estudantes, empresdrios, profissionais
liberais e autbnomos que queiram aprimorar seus conhecimentos sobre lideranca.

Aproximadamente 2 horas.

* ATriade do Tempo — Christian Barbosa

* O Essencialismo - A disciplinada busca por menos. Greg McKeown



Temas do Curso:

Esse modulo de video é composto por 5 videos que totalizam 1 hora e 10 minutos:
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O Poder do Tempo - parte 1

O Poder do Tempo - parte 2

* Um Upgrade na Questao de Tempo

 Como assumir o controle do seu tempo - parte 1
 Como assumir o controle do seu Tempo - parte 2
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Temas do Curso:

Esse modulo de video é composto por 3 videos que totalizam 45 minutos:
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e Tempo e educacao
* Tempo e produtividade - parte 1
 Tempo e produtividade - parte 2
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